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CLUB RETRAITE SPORTIVE AGGLOMÉRATION MOULINOISE 
Maison Départementale des Sports - 4, rue de Refembre 03000 MOULINS -  04 70 20 62 88 

Courriel : retraite.sportive.agglo.moulinoise@orange.fr  Site internet : www.rsamoulins.fr Siret 411 474 802 00054 

 
Moulins, le 11 octobre  2021 

 
La prochaine rando-resto aura lieu le: 

Mardi 9 novembre 2021 à  St SORNIN / TRONGET   
 

Départ           : →  en voitures particulières du gymnase de Bellevue à  7h30   (rassemblement  7h15) 
                          → ou  à 8h15 à St-SORNIN (parking salle des fêtes) 
Le matin       : circuit de  12 km  à St-Sornin, dénivelé  80m env.     
Midi              : Nous déjeunerons au restaurant L'HÔTEL DU COMMERCE à TRONGET (PASS SANITAIRE) 
Après-midi   : circuit de  8km  à Tronget , dénivelé  90m  env. 
 

COÛT DE LA SORTIE: 20 Euros 
 
Si vous êtes intéressé-e-s, retournez le coupon ci-joint avec un chèque à l'ordre de  CLUB RETRAITE SPORTIVE  
à:   Philippe BERTRAND  3 rue de Rancy  03400  YZEURE. 

avant  mardi 26 octobre  2021  (dernier  délai) 
 
  Les personnes qui s'inscrivent à cette sortie  s'engagent à marcher toute la journée (sauf cas exceptionnel). 
  Compte tenu de la réservation du restaurant, quel que soit le temps, nous sommes dans l'obligation de prendre le 
      repas. Le comité directeur du club a décidé que le remboursement n'interviendrait qu'en cas de motif grave et 
      justifié. 
  Prévoir de bonnes chaussures de marche et des chaussures propres pour le restaurant. 
  Cette randonnée s'adresse aux personnes capables de marcher au moins 20 km à une moyenne de 4/4,5 km/h. 
  Tout participant devra avoir réglé sa cotisation 2021/2022 et avoir avec lui: licence, carte d'identité, carte vitale, 
     dernière ordonnance, n° de téléphone d'une personne à prévenir, PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE. 
  Pour tout renseignement, n'hésitez pas à  joindre  Marie-France  AGNES     tél : 06 48 49 23 30   
      Courriel:  mfrance.agnes.23@orange.fr  
  Dès votre arrivée, merci de vous présenter à  l'animateur chargé de noter votre présence. 
 
    Après cette longue période d'arrêt de nos activités, toute l'équipe sera heureuse de vous retrouver.  

 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

 
RANDO-RESTO à  St-Sornin / Tronget   MARDI  9 novembre  2021 

 
Coupon- réponse à retourner à: 

Philippe BERTRAND  3 rue de Rancy  03400 YZEURE 
AVANT  mardi 26 octobre  2021 (dernier délai ) 

 
NOM…………………………………………………… Prénom……………………………………….tél:   ………………………………………… 
NOM…………………………………………………… Prénom……………………………………… tél:   ………………………………………..   
Adresse:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
Ci-joint  un chèque de ………………  (20 euros x Nbre de pers.) à l'ordre de  " CLUB RETRAITE SPORTIVE " 
Aimez-vous le fromage:    oui           non 
 
                           Date:                                                                                               Signature: 
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