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Madame Emma BEAUTYFULGIRL souhaite s’inscrire au Club Retraite Sportive de l‘Agglomération Moulinoise. 
Elle a récupéré un bulletin d’inscription sur cette page Adhésion et contacté le club qui lui a fourni toutes les 
explications utiles. 
Elle souhaite s’inscrire en ligne, donc le club lui a communiqué un lien pour accéder à l’espace adhérent. 

Etape 1 : connexion à l’espace 
adhérent. 
 
Emma choisit S’inscrire 

 

Etape 2 : Emma complète le 
formulaire puis l’enregistre. 
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Etape 3 : Emma consulte 
immédiatement sa messagerie 
car FFRS360 vient de lui envoyer 
son identifiant de connexion.  

 

Un numéro de licence est attribué, qui sert aussi à 
composer l’identifiant.  

 
Etape 4 : Emma revient à 
l’espace adhérent, elle 
renseigne son identifiant tout 
neuf et le mot de passe qu’elle 
avait choisi, puis se connecte. 

 

Etape 5 : Emma choisit Adhérer 
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Etape 6 : Elle choisit de s’inscrire 
dans le club 03001, c’est nous ! 

 

Etape 7 : choix de l’année 2023-
2024. 

 

Etape 8 : Emma prendra une 
licence et non une carte 
découverte, intéressante pour 
un essai, mais valable seulement 
3 mois et ne permettant pas de 
s’inscrire à certaines activités. 
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Etape 9 : choix des assurances 
La responsabilité civile Défense 
Recours est obligatoire.  
Emma accepte deux formules 
conseillées (pré-cochées), les 
autres propositions sont 
rarement souscrites. 

 

Etape 10, grand moment, choix des 
activités dans la longue liste 
déroulante.  
Emma compte pratiquer l’aquagym 
(vendredi soir), le badminton, le 
bodyzen et une gym du mercredi. 

 

 

Tout n‘est pas si simple ! suivent des explications ! 
Pas de souci pour le badminton, tout le monde est accepté. 
La gym est une activité à jauge (nombre de places limitées) de type « fifo » soit premier arrivé, premier servi. Pas de 
problème pour Emma. 
L’aquagym, c’est « fifo avec liste d’attente » : si EMMA n’avait pas eu de place, elle pouvait être inscrite en liste d’attente 
et peut-être bénéficier d’un désistement. 
Le bodyzen, très demandé est « tous en liste d’attente » Le club attribuera les places de façon équitable. Emma sera 
prévenue. 
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Récapitulation de la 
« commande » 

 
Etape 11, Remise, on passe. 
Dans des cas très particulier, le 
club accorde une remise. Emma 
n’est pas concernée. 
  

Etape 12 : simple sondage 
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Etape 13 : Honorabilité et droit 
à l’image. L’honorabilité ne 
concerne que certains 
« administratifs » et les 
animateurs fédéraux. 
Le webmaster remercie Emma 
d’accorder son droit à l’image. 
  

Etape 14 : paiement et 
validation de la commande 
Emma peut régler 
immédiatement par carte 
bancaire ou par chèque qu’elle 
remettra au club. 

 
Inscription en ligne finalisée 
Attention, quand même, 
l’inscription est soumise à 
validation par le club. Emma 
n’oubliera pas de déposer son 
chèque au local du club avec 
son bulletin d’inscription papier 
pour faciliter notre gestion. 
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Etape 15 
Emma reçoit un mail de FFRS 
360 qui confirme et récapitule 
sa commande (extrait) 
L’inscription aquagym inclue une 
redevance de 25 € reversée au 
centre aqualudique. Le bodyzen 
ne sera facturé que si Emma 
obtient une place. 

 

Et après ? 
Emma pourra se reconnecter à son 
espace personnel, par exemple 
pour récupérer sa licence, ou une 
attestation d’inscription, utile si sa 
mutuelle lui rembourse une partie 
de sa licence 

 
 


