
avec la relrai[e sporfive

La frn de ['activité proFessionnelle peut
être une période compliquée pour des
personnes habiluées à être actives.
Pour conlinuer à taire des rencontres
el profr[er de momenls de convivialité,
le club de [a retraite sportive propose
à ses adhérents une vingtaine
d'activités différentes, de quoI blen
remplir le programme de la semaine !

Of LA 6YM AU §EIF-D§T'§§E
L'objectit est que chacun puisse
trouver une activilé quI corresponde à

son niveau physique, ses besoins et ses

envies. Gymnas[ique, mémoire en
éveil, danse, lennis, swin-golf, balade
à vélo, pétanque, marche, yoga,
randonnée, raquettes à neige, jeux de
cartes... La plus ptébisci[ée est [a

marche, c'est pourquoi elte esI
déctinée sous différen[es tormes :5, 8
ou 10 kms, randonnée découverte de

'l 5 kms sur une journée, marche en
moyenne montagne, marche nordique...
La Gym d'entrelien, la gym aquatique
et [a danse remporient également
beaucoup de succès !

LE SPOBT

POI'R SE MÀIHTEI{IR EI{ FO*Itf,E
Comme [e préconise [a Fédéralion
trançaise à laquelle le club est affitié,
les adhérenls sonl conseillés el
orientés vers les acLivités ]eur
correspondant, en allianl les sports
d'équilibre, de souplesse, les activités
de mémorisalion... ÉvidemmenE [a

compétilion n'a pas sa place ! Ce qui
n'empêche pas des renconEres
départementales avec les autres clubs,
Èout aussi dynamiques que celui de
Moulins : l'Allier esl [e 1 

u'départemen[

de [a nouvelle grand Région avec 3200
adhéren[s, et ]e 4" com[!é de France.

LE BÉffÉYOTjI.T

COif,MT MOTEUR
Comme la pluparl des associa[ions, le

bénévola[ est la règle à la re[raite
sportive. Pour gérer le Fonctionnement,
un bureau direcleur composé de 19
personnes e[ un bureau de 7
personnes on[ élé mls en place, avec
M. Jardonnet comme PrésidenI
depuis le mois de septembre. Le

travail se décompose parmi les
commlssions. L'encadremenI des
activi[és est bénévole à 1'exceplion
d'activilés lrès spéciFiques. Le

leitmotiv étant la sécuri[é, ]es
animateurs sonl au minimum Formés
aux premiers secours, eE spécialisés
pour certains selon les activités qu'ils
encadrent.

lnFomations et inscriptions
rrryursamoulins,fr
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Le spor[ n'a pas d'âge
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