
Rapport Moral du CLUB RETRAITE SPORTIVE DE L'AGGLOMERATION MOULINOISE Saison 

2023-2024 

 

Chers adhérents, chers amis, 

Comme par le passé l'année sportive 2023-2024 a été marquée par un fort dynamisme au 

sein de notre Club. En tant que président, c'est avec une grande satisfaction que je vous 

présente le rapport moral de cette saison, en mettant en lumière les principes forts de notre 

association : le SPORT, le SERVICE, la SANTÉ et la CONVIVIALITÉ. 

1. SPORT 

Notre engagement envers la pratique sportive s'est poursuivi par une offre diversifiée de 43 

activités physiques ou intellectuelles adaptées à nos membres. Cette saison, nous avons 

continué à proposer un large éventail de sports, allant de la marche nordique, au yoga, en 

passant par la gymnastique douce et les randonnées, sans oublier le Badminton, la self 

défense ou la pétanque ni la gym de l’esprit (MEE, Scrabble) pour ne citer qu’eux. Grâce à 

l'implication de nos bénévoles et à la compétence de nos encadrants, nos adhérents ont pu 

pratiquer dans des conditions optimales de sécurité et de convivialité. Nous avons 

également organisé plusieurs événements sportifs, tels que des rencontres amicales ou des 

journées découvertes, qui ont rencontré un franc succès et ont renforcé les liens entre nos 

adhérents. 

Eh oui ! oubliés les « tamalous » ..., place aux rires et échanges amicaux ! 

2. SERVICE 

Notre club se distingue également par la qualité des services offerts à ses membres. Cette 

année, nous nous sommes adaptés à la mise en place de l’évolution informatique générée 

par notre Fédération. Et chacun sait qu’il n’est pas toujours aisé d’assimiler les nouveautés, 

informatiques de surcroît ! Pour la saisie des inscriptions nous avons mis en place d’une task 

force, mais bon nombre d’adhérents ont réussi quant à eux à faire leur propre inscription. 

 Qui a dit que l’âge d’or n’était pas numérique ? 

 Nous avons aussi renforcé notre identité visuelle avec une nouvelle banderole, un nouveau 

polo siglé au nom du club et disponible auprès du secrétariat aux heures d’ouverture, ainsi 

que la rénovation de notre site internet, permettant l’accès en temps réel aux informations, 

et d’améliorer notre interactivité. 

3. SANTÉ 

Bien entendu la santé de nos membres est au cœur de nos préoccupations. Inutile de 

rappeler les bienfaits du sport au quotidien, et nous avons la prétention de croire que 

l'activité physique régulière, encadrée par nos animateurs qualifiés, contribue à améliorer la 

condition physique et le bien-être général de nos adhérents, favorisant ainsi un 

vieillissement actif et en bonne santé. Parce que chez nous, les seuls maux autorisés sont les 

jeux de mots ! 



Pour info, on pratique encore activement la Marche Nordique ou la Randonnée à 92 ans !... 

4. CONVIVIALITÉ 

Nous visons en permanence à ce que la convivialité soit l'âme de notre club. Chaque activité 

est pensée pour favoriser les échanges et le partage entre nos membres. Les sorties 

culturelles, les voyages, les repas et les soirées à thème organisés tout au long de l'année ont 

pour objectif de renforcer notre esprit de communauté. Ces moments de détente et de 

convivialité visent à permettre à chacun de s’intégrer au sein du groupe. La bienveillance et 

l'entraide sont des valeurs fondamentales que nous cultivons au quotidien, rendant notre 

club chaleureux et accueillant. 

Conclusion 

En conclusion, la saison 2023-2024 a été riche en activités et en émotions. Grâce à 

l'engagement de tous – bénévoles, encadrants, et adhérents – notre club continue de 

grandir et de s'épanouir. Je tiens à remercier chaleureusement chacun d'entre vous pour 

votre participation et votre enthousiasme. Ensemble, nous faisons vivre et évoluer notre 

Club Retraite Sportive de l'Agglomération Moulinoise, et je suis convaincu que les années à 

venir seront tout aussi prometteuses. 

Et pour faire un clin d’œil aux J.O qui viennent de s’achever, n’oublions jamais : chez nous, 

vieillir est un sport de haute compétition… mais avec des pauses café bien méritées ! 

 

Bien Sportivement, 

Le Président. 


