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Des lieux & des liens

HOTELCASTEL LUBERON***

Durée : 5 jours 4 nuits

Retraite sportive moulinoise

Dates de séjour : du 3 au 7 octobre 2026
15 chambres

Prix du séjour 618 euros base 35 personnes avec transport et excursions

Ce prix comprend :

e L’hébergement en chambre double

e La pension compléte vin compris, du déjeuner du 1* jour au déjeuner du dernier jour café aux
déjeuners

Un apéritif de bienvenue

La fourniture du linge de toilette et les lits faits a I'arrivée

L’acces aux installations de loisirs

Excursions sélectionnées avec guide en fonction du programme

Le transport aller et retour et sur place

Ce prix ne comprend pas :
e Lataxe de séjour:
e Singles 19€ par nuit et par personne

Votre programme de séjour 5 jours 4 nuits
Jour1
Départ de Moulins vers 7 heures
Arrivée déjeuner 13 heures a I’hotel

Apres midi

MENERBES ET LACOSTES (60 km)

Départ vers Ménerbes pour la visite du village. Classé parmi les plus beaux villages de France,
Ménerbes s'étend majestueusement sur un éperon rocheux, offrant une vue spectaculaire sur
les paysages environnants du Luberon. Ses ruelles tortueuses parsemées de maisons en pierres
aux teintes ocres, ses placettes ombragées, son église Saint-Luc aux airs de Provence d'autrefois
en font un véritable bijou provencal

Puis direction Lacoste. Découverte pédestre du village dominé par la masse imposante des ruines
de son chateau qui a appartenu au Marquis de Sade. De Lacoste, vous admirerez Bonnieux, un
gros village pittoresque étagé sur un promontoire du Luberon, ou subsistent de nombreux
vestiges de remparts.

Arrét au Pont Julien, construit sur la Via Domitia, la plus ancienne route de France et aménagée
par les Romains pour relier I'Empire a ses conquétes.

Dégustation de vins !
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Jour 2
ROUSSILLON ET LE SENTIER DES OCRES (45 km)
Direction Roussillon pour une balade pédestre sur le sentier des ocres : parcours pédagogique
aménagé au coeur des anciennes carriéres. Puis continuation avec la découverte accompagnée
du village de Roussillon I'un des plus beaux villages du Lubéron, avec les falaises d’ocre aux
teintes variant du jaune au rouge.
Déjeuner
GORDES ET LES LAVANDES (50 Km)
Départ vers Gordes pour la découverte du village : le bourg, le belvédére et I'ancien hopital.
Départ pour un point de vue sur Gordes et empruntez une route tres pittoresque vers I'abbaye
de Sénanque pour un arrét photo (floraison de la lavande devant |'abbaye).
Continuation pour Coustellet et visite du musée de la Lavande. Vous découvrirez la distillation,
les différentes sortes de lavandes et apprendrez comment faire la différence entre lavande et
lavandin.
Informations pratiques :
Audioguides au musée de la lavande

Attention Gordes inadapté pour des personnes ayant des difficultés de marche

Jour 3 journée
LE MONT VENTOUX ET VAISON LA ROMAINE (175 km)
Le matin, départ par Sault pour le Mont Ventoux. Son sommet (1912 m), aux pentes dénudées
et caillouteuses, est couronné d'un observatoire, ce qui le rend reconnaissable a plus de 100 km
a laronde. C’'est aussi une étape incontournable du Tour de France.
Déjeuner au restaurant.
L'apreés-midi Direction Vaison la Romaine pour une visite en petit train. Traversez 2000 ans
d’histoire et laissez vous promener au cceur de Vaison a la découverte de la cité Gallo Romaine,
de la Cité médiévale, du chateau, du cloitre, du pont romain et du village provencal.
Temps libre dans Vaison moderne ou balade accompagnée avec votre guide.
Sur le retour vous pourrez admirer de tres beaux panoramas sur les Dentelles de Montmirail.
Informations pratiques :
Visites non incluses des sites antiques (prévoir 1h30 / site)

Circuit en train de 35 min (sauf le Mardi car jour de marché) / maxi 50 pax

Jour 4 ABBAYE DE SENANQUE (50 km)

Nichée depuis le Xlleme siecle dans le creux de son vallon provencal, 'abbaye Notre-Dame de
Sénanque apparait comme I'un des plus purs témoignages de I'architecture cistercienne romane.
Visite guidée vous permettant d’admirer I’église abbatiale, I'ancien dortoir, le cloitre, la salle du
chauffoir et la salle du chapitre, construits aux Xlleme et Xllleme siécles.

Informations pratiques :

Visite guidée 1HOO

L’abbaye Notre-Dame de Sénanque est un lieu de vie monastique : nous vous remercions d’en
respecter le climat de recueillement et de priéres. Une tenue correcte est demandée.

Déjeuner

FONTAINE DU VAUCLUSE ET L’ISLE SUR SORGUE (80 Km)

L'apres-midi, route vers I'lsle sur la Sorgue. Balade accompagnée du village. Les roues a aubes
moussues, vestiges de 'industrie textile, bordent toujours les canaux, ol I'on peut également
apercevoir des barques a fond plat traditionnelles typiques du lieu, autrefois utilisées par les
pécheurs.

Continuation vers Fontaine de Vaucluse, village emblématique de Provence et du Pays des
Sorgues. C'est ici que la célebre source de la Sorgue jaillit. Visite libre du moulin a papier.

Jour 5 matinée libre : Découvrir d’Apt les fruits confits - Déjeuner a I’h6tel et retour a Moulins.
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